
                                                   

Element voor jezelf
LOOPBAANPROJECT MET JE EIGEN GROEPJE

In plaats van samen klagen over wat er allemaal mis is op het werk, kun je ook besluiten er 
samen wat aan te gaan doen! Wil je iets veranderen, dan moet je er tijd voor maken. Dat 
gaat beter lukken als je er met vrienden of kennissen een gezamenlijk project van maakt. 
(Zodat je daarna ook samen de resultaten kunt vieren!)

Inhoud
o Goed op een rij zetten wat je wilt en kunt. Je gaat allemaal aan de slag met een paar 

vragenlijsten en andere uitwerkopdrachten; deels een terugblik op de ervaringen die je in 
werk en privé hebt opgedaan, deels met een open blik kijken naar je voorkeuren en 
interesses. We bespreken de resultaten en je conclusies; je leert elkaar coachen en je 
helpt elkaar met tips, andere kijk en gedeelde ervaringen. 

o Dan: vertaalslag naar rollen, functies en werkomgevingen die bij je passen; brainstormen 
met elkaar. Samen voorbereiden hoe ieder zijn ideeën actief en systematisch kan 
verkennen. Elkaar aan informatie en netwerkcontacten helpen; alle circuits op elkaar 
aansluiten geeft je een massa mogelijkheden!

o Vervolgens met elkaar je indrukken delen, afwegingen maken en keuzes gaan maken. 
Dan kun je bepalen welke stappen je gaat ondernemen om je loopbaan de goede kant op 
te sturen. Een nieuwe baan zoeken? Of eerst een aanvullende opleiding volgen? Ieder 
maakt z’n plan van aanpak, en daarbij help je elkaar.

o Bij afronding van dit loopbaantraject heb je allemaal een goed basis­cv en een actieplan. 
Jullie kunnen samen als groepje verder, elkaar stimuleren en coachen totdat iedereen de 
gewenste verandering heeft bereikt!

Periode
6 trainingsbijeenkomsten bij Element (verspreid over 3 maanden). Tussentijds ga je aan de 
slag met uitwerkopdrachten en oriëntatieactiviteiten. Als groepje komen jullie extra bij elkaar 
om elkaar over drempels heen te duwen, met elkaar mee te denken en oplossingen te 
verzinnen. 

Kosten
De prijs voor dit loopbaan­groepstraject is € 565,­ (incl. btw). Minimaal 3 deelnemers; korting 
naarmate je meer deelnemers meebrengt! Dit bedrag is inclusief het gebruik van speciale 
vragenlijsten, oefen­ en werkmaterialen en informatiebronnen die Element aanreikt.

Resultaat
Dit traject is in feite een cursus “loopbaanvaardigheden”. Na afloop heb je goed inzicht in je 
criteria en je mogelijkheden; je hebt je voorbereid op een loopbaanstap en: je weet hoe je 
jezelf én anderen kunt coachen om zelf je loopbaan te sturen!

Meer informatie?
o E­mail: info@element­dejong.com
o Telefoon overdag: 020­6931101
o Telefoon ’s avonds (tot 21.30 uur): 06­47013888
o Voicemail? Spreek in wanneer ik je het beste kan terugbellen!
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