
                                                   

TRAININGEN

Training Onderzoek je Arbeidsmarkt
o Nadenken over een nieuwe loopbaanstap, of al bezig met solliciteren? Je vergroot je 

kansen door je eerst eens grondig te oriënteren op een nieuw werkterrein. 
o Toets de haalbaarheid van je wensen en onderzoek via welke kanalen je het best een 

organisatie kunt benaderen. 
o Je presentatie kun je voor een groot deel voorbereiden lòs van sollicitatiegesprekken. In 

oriënterende gesprekken doe je ervaring op die je later bij sollicitaties goed kunt 
benutten. 

o Training van 5 dagdelen. Groepjes van minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers.
 € 240,-  (incl. btw) per persoon.

Training Netwerken
o De grootste bron van informatie over werk en vacatures: al die verschillende mensen die 

je meer of minder vaak tegenkomt in het dagelijks leven. Die informatie ligt binnen 
handbereik, als je er maar oog voor hebt en op af stapt. 

o Hoe breng je je netwerk in kaart, hoe kom je over je belemmeringen heen? 
o Door te oefenen en de eerste stappen te zetten, ontdek je hoe zinvol en plezierig het is 

om elkaar te helpen met tips en informatie. 
o Training van 4 dagdelen. Groepjes van minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers. 

€ 200,- (incl. btw) per persoon.
 

Training Solliciteren
o Je kennis, ervaring en kwaliteiten verwoorden in CV, brief en in gesprekken.
o Goed onderzoeken wat een baan inhoudt, voordat je gaat solliciteren!
o Voorbereiden en oefenen van sollicititatiegesprekken: antwoorden op lastige vragen en 

vertellen wat je kunt (zónder op te scheppen over jezelf)!
o Training van 6 dagdelen. Groepjes van minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers. 

€ 325,- (incl. btw) per persoon.

Training op maat
o In overleg bepalen van programma
o Af te stemmen op de behoefte van de deelnemers
o Bij Element in Amsterdam, of op locatie naar keuze
o Op offertebasis

Meer informatie?
o e­mail: info@element­dejong.com
o telefoon overdag: 020­6931101
o telefoon ’s avonds (tot 21.30 uur): 06­47013888
o voicemail? Spreek in wanneer ik het beste kan terugbellen!
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